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skrocie

uwaga

impulsywnosé

nadpobudliwosé

psycho-
-ruchowa
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za ADHD w dorostosci

{ brak standardow }

sam psychiatra

zespot: psycholog + psychiatra
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brak standardow

sam psychiatra

zespot: psycholog + psychiatra

potwierdzenie objawoéw w dziecinstwie (przed 12.

rokiem zycia) i w dorostosci

diagnoza réznicowa
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NIE kazda osoba z ADHD ,,tak ma” -

kazdy jest inny i inaczej doswiadcza

swojej neuroAtypowosci oraz

seksualnosci
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kK ADHD wptywa na zycie seksualne?

{ poprzez wplyw na relacje

bezposrednio na sfere seksualna:
przed stosunkiem (m.in. przygotowanie sie do stosunku)
inicjowanie
w trakcie

po akcie (M.in. poczucie niezadowolenia z siebie)
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yli, jakie nieuwazne btedy mozna popetnic:

btedne zapisanie

+ kontaktu do drugiej osoby
e terminu randki
e | je] miejsca

pomylenie tabletek
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trudnos¢ z utrzymaniem uwagi w trakcie stosunku,

czyli, dlaczego mysle o wszystkim innym niz seks?

hiperfokus - i zamiast zaplanowanego stosunku...
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zyli, czemu tak trudno stuchac drugiej osob)

[ na randce }

w trakcie planowania czasu wspoélnego, stosunku

[ w trakcie aktu }
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czyli o ustaleniach, ktorych jakby nie byto...

[ rzeczy do wykonania przed aktem }

zadbanie o przygotowanie wszystkiego do stosunku
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anizacja czy dezorganizacja?

spoznic sie¢ mozna na randke...

czy na zaplanowany stosunek

batagan, ktéry moze zniszczy¢ atmosfere

albo zbytnie dbanie o porzadek — i w efekcie braku czasu, sity

zaplanowana randka...

a w tym samym czasie wazny call z pracy...

trudno moze by¢ wygospodarowac:
CZas
miejsce
przestrzen

atmosfere
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zyli, co waznego mozna zgubic?

N/

{ numer telefonu do drugiej osoby

srodki antykoncepcyjne

[ zabawki erotyczne

klucze do mieszkania...

N/
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bodzZzcami zewnetrznymi

wiasnymi myslami
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yli wszystko, 0 czym mozna zapomniec...

randce }

zaplanowanym zblizeniu

kupieniu/wzieciu prezerwatyw

regularnym przyjmowaniu antykoncepcji hormonalnej

wizycie u lekarza/badaniach

umyciu sie
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i wszystko, 0 czym mozna zapomniec...

zaplanowanym zblizeniu
kupieniu/wzieciu prezerwatyw

regularnym przyjmowaniu antykoncepcji hormonalnej
wizycie u lekarza/badaniach

umyciu sie
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czy nawet... ubraniu sie
W L




— czyli ADHDowy niepoko;

[ z jednej strony brak ochoty na seks...

... a Z drugiej seks jako metoda radzenia sobie (coping) z

tym rodzajem napiecia
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czyli moze by¢ trudno nadazy¢ nad osoba z ADHD...

* aby umowic sie na randke, spotkanie

* aby doszto do stosunku




czyli backstory do backstory

[ zagadanie drugiej osoby w trakcie stosunku
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zyli, co impulsywnie mozna ,palngc’

umawiajac sie na randke }

w trakcie randki

inicjujgc stosunek }

w trakcie stosunku

po akcie }
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zyli, czemu tak dtugo trzeba czekac?

na randke }

na sam akt seksualny

na stosunek penetracyjny }

na orgazm drugiej osoby...

.. CZY Na sWoj }
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jeszcze mozemy ustyszec?

{ poszukiwanie nowych, czesto silnych bodzcow

znudzenie

osobg partnerska
okreslonym rodzajem seksu

okreslong pozycja, aktywnosciag w trakcie danego stosunku
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autyzm, jako wazny moderator,

ktory potrafi zmienié¢ wszystko




trakcie stosunku

opoézniona erekcja }

utrzymanie erekcji

{ zaburzenia orgazmu

opdozniony wytrysk }

przedwczesny wytrysk

znudzenie
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tugoterminowe

niezadowolenie z siebie jako kochanka/kochanki

poczucie zawodzenia drugiej osoby

»COS ze mn3a jest nie tak”

spadek poczucia wtasnej wartosci

spadek poczucia wtasnej atrakcyjnosci
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nie krytykowanie }

jasna informacja zwrotna - z czego moga wynikac¢

poszczegolne trudnosci

rozwazenie wdrozenia farmakoterapii w tym obszarze J

Zycia
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e diagnozy (2/2)

réznicowanie:
co jest objawem ADHD

co jest objawem ASD

co jest objawem innych zaburzen/trudnosci

zwrocenie uwagi na mity, np.:
RSD

hiperfokus na osoby
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arciu (1/2)

wyrozumiatosé¢, samowybaczanie

(ang. self-compassion)

Zrozumienie:

co jest objawem

Z czego wynika

czas trwania sesji

wieksza dyrektywnos¢ - koniecznie zakontraktowanal!
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nad objawami ADHD:

* wypracowywanie strategii radzenia sobie:
* adaptacyjne
* bezpieczne
+ akceptowalne przez wszystkie osoby
* uwzgledniajace:
« koszty wdrozenia danej strategii (poznawcze,

emocjonalne, czasowe itp.)

* NIE poszukujemy psychodynamicznych interpretacji objawow
ADHD!
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padku pytan po konferencii...

Hubert Oreziak

( )

608 765 668
kontakt@hubertoreziak.pl
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